
1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

15:00 講座スタート 06 :30 朝ヨガ 06 :30 朝ヨガ 06 :00 朝ヨガ 06 :00 朝ヨガ

18:30 夕食 07 :30 朝食 07 :30 朝食 07 :30 朝食 07 :30 朝食

19:30 講座 08:30講座 08:30講座 08:30講座 08:30 卒業試験

23:00 講座エンド 12:30 昼食 12:30 昼食 12:30昼食 11:00 閉会

14:30講座 14:30講座 14:30講座 12:00 空港へ移動

19:00夕食 19:00夕食 19:00夕食

20:00 講座 20:00 講座 20:00 講座

23:00 講座エンド 23:00 講座エンド 23:00 講座エンド

バリスクール4泊5日

合間で小休憩を挟みます。

時間が多少前後することがあります。

合間にアクテビティが入ります。
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